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Considerada el primer escalón de tratamiento, es una técnica de baja complejidad que
consiste en realizar un seguimiento folicular ecográfico (ecografías seriadas durante el ciclo
menstrual de la mujer) para conocer el momento de la ovulación y coordinar así las
relaciones sexuales. 

En cada ciclo, la mujer habitualmente libera un óvulo. Cuando iniciamos un ciclo de
relaciones sexuales , generalmente recomendamos que sea acompañado de una
estimulación ovárica controlada para favorecer el desarrollo de más de un óvulo y así
aumentamos las probabilidades de éxito.

Ronda entre el 18-20% la
chance de éxito con ésta
técnica, e implica tener al
menos una trompa funcional,
ciclos ovulatorios y que la
calidad espérmica sea
suficiente.

Relaciones sexuales
programadas
Tratamiento de baja complejidad
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El embarazo es posible.
Contactate con nosotras y
estudiemos las opciones
para proyectar tu familia.
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